
●鹿角花輪駅から徒歩1分、Aコープかづの向かい
●営業時間11：00～21：00●ランチタイム11：00～14：00
●無休●予約可●貸切30人まで
●ランチタイムメニュー750～1000円
●ディナータイムメニュー2000～3000円コース）
●スパゲティ（お薦めはペスカトーレ850円）・
　ハンバーグ（挽肉も桃豚使用）・
　カレーライス（桃豚使用）等も人気!

今回同行して頂いた「ふーき」さんのご紹介

お問い合せは

　日頃からみなさんにご愛顧いただいている「桃豚」。食べた方々からは、「美味し
い」・「やわらかい」・「臭みがない」などの好評価を頂いております。
　でも、豚肉というと一般的に「カロリ－が高そう」「脂っこい」「太りそう」など悪
いイメ－ジが先行しているようですが、実際のところはどうなのでしょうか？
　今回はそのイメ－ジを変える豚肉の秘められたパワ－について、出来るだけ解
りやすくお伝えしようと思います。

　
豚
肉
に
は
疲
労
回
復
に
効
果
が
あ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
１
も
多
く
含
ま
れ
て
お
り
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
１
の
成
人
1
日
あ
た
り
の
必
要
量
は
1.1
〜
1.3

mg
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
水
に

溶
け
や
す
い
性
質
で
、汗
や
尿
と
し
て
排
出
さ
れ

や
す
い
た
め
、不
足
す
る
と
夏
バ
テ
を
引
き
起
こ

し
た
り
、物
忘
れ
が
激
し
く
な
る
、疲
れ
や
す
い

体
に
な
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、何
か
と
体
に
良
く

な
い
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　
表
1
は
、豚
肉
と
ほ
か
の
食
品
と
の
ビ
タ
ミ
ン

B
1
含
有
量
を
比
較
し
た
も
の
で
す
。比
べ
て
み

て
も
豚
肉
の
含
有
量
は
ダ
ン
ト
ツ
に
高
く
、毎
日

摂
取
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ビ
タ
ミ
ン
B
1
が

豊
富
な
豚
肉
は
体
に
必
要
な
食
品
な
の
で
す
。

　
豚
肉
の「
カ
ロ
リ
ー
が
高
そ
う
」と
い
わ
れ
る

要
因
と
し
て
、脂
身
が
嫌
い
と
い
う
方
が
多
い
と

思
い
ま
す
。牛
肉
な
ど
の
脂
身（
サ
シ
）は
珍
重
さ

れ
る
の
に
、豚
肉
の
脂
身
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

を
上
昇
さ
せ
る
と
い
わ
れ
て
、と
か
く
敬
遠
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　
体
の
中
で
も
作
ら
れ
て
い
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

必
須
ア
ミ
ノ
酸

豚
肉
パ
ワ
ー
そ
の
�

豚
肉
パ
ワ
ー
そ
の
�

疲
労
回
復
に
効
果
的
で
、新
陳
代
謝
を

促
進
し
、脂
肪
の
蓄
積
を
防
ぎ
ま
す
。

体
内
で
作
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め

食
品
か
ら
積
極
的
に
摂
取
し
た
い
、

良
質
な
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
で
す
。

豚
肉
パ
ワ
ー
そ
の
�

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
少
さ
せ
て

血
液
を
さ
ら
さ
ら
に
し
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
B
1

オ
レ
イ
ン
酸
・

ス
テ
ア
リ
ン
酸

な
ら
ず
、必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
多
く
、し
か
も
バ
ラ

ン
ス
良
く
含
ん
だ
食
品
を
摂
る
こ
と
が
健
康
を

支
え
る
上
で
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
豚
肉
に
は
、体
内
で
作
る
こ
と
が
で
き
な
い
必

須
ア
ミ
ノ
酸
が
他
の
食
品
と
比
べ
る
と
多
く
含

ま
れ
て
お
り
、理
想
的
な
ア
ミ
ノ
酸
の
量
を
100
と

し
た
場
合
、豚
肉
は
そ
の
基
準
を
す
べ
て
満
た
し

て
い
る
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
品
な
の
で
す
。ま
た
、

日
本
人
が
世
界
一
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
寿
命
を
延

ば
し
て
き
た
の
は
、動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
取

し
始
め
て
か
ら
と
言
わ
れ
、長
寿
で
有
名
な
沖
縄

県
で
は
昔
か
ら
豚
肉
が
多
く
食
べ
ら
れ
て
い
る
、

良
質
な
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
と
言
わ
れ
る
由
縁

で
も
あ
り
ま
す
。

ル
は
、人
間
に
は
必
要
不
可
欠
な
脂
質
の
ひ
と
つ

で
、通
常
は
血
液
中
を
移
動
し
細
胞
膜
を
つ
く
っ

た
り
、ホ
ル
モ
ン
の
原
料
に
な
る
な
ど
重
要
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
は
種

類
が
あ
り
、細
胞
膜
を
つ
く
る
た
め
の
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
各
細
胞
へ
運
ぶ
の
が
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
、そ
し
て
必
要
な
分
だ
け
細
胞
内
に
取
り

込
ま
れ
、余
っ
た
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
回
収

し
肝
臓
へ
と
運
ぶ
役
目
を
す
る
の
が
善
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
で
す
。し
か
し
、食
品
か
ら
の
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
過
剰
摂
取
に
よ
り
、余
っ
た
悪
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
え
続
け
て
し
ま
う
と
、肝
臓

で
処
理
で
き
ず
血
液
中
に
溜
ま
り
、酸
化
し
て
し

ま
い
ま
す
。こ
れ
が
動
脈
硬
化
の
最
大
の
原
因
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
血
液
中
に
溜

ま
ら
な
い
よ
う
、肝
臓
で
の
処
理
を
助
け
る
、つ

ま
り
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
さ
げ
る
働
き
を
す

る
の
が
、豚
肉
の
脂
身
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
、

オ
レ
イ
ン
酸
・
ス
テ
ア
リ
ン
酸
と
い
う
２
つ
の
脂

肪
酸
な
の
で
す
。と
か
く
敬
遠
さ
れ
が
ち
で
あ
っ

た
豚
肉
の
脂
身
に
は
、意
外
な
力
が
潜
ん
で
お
り
、

も
っ
と
見
直
さ
れ
て
も
良
い
も
の
な
の
で
す
。

　
肥
満
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
増
加
す
る
原
因
は
、

豚
肉
を
含
む
肉
類
の
食
べ
過
ぎ
だ
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、そ
れ
は
誤
解
で
過
食
に
よ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
過
剰
摂
取
な
ど
の
偏
っ
た
食
生
活
が
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
増
加
を
招
き
ま
す
。今
ま
で
豚

肉
に
悪
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た
み
な
さ
ん
に
、

豚
肉
に
は
体
に
良
い
成
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
、

バ
ラ
ン
ス
が
良
い
食
品
だ
と
再
認
識
し
て
頂
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
人
間
の
体
は
約
60
兆
個
の
細
胞
か
ら
構
成
さ

れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、そ
の
細
胞
成
分
で

水
分
の
次
に
多
い
の
が
た
ん
ぱ
く
質
で
す
。た
ん

ぱ
く
質
は
大
人
の
場
合
で
、１
日
に
200
〜
300
ｇ
も

体
内
で
分
解
さ
れ
、そ
の
う
ち
の
70
ｇ
が
目
減
り

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、そ
の
目
減
り
分

が
１
日
の
必
要
量
と
な
る
た
め
、食
物
と
し
て
摂

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
量
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、そ
の
た
ん
ぱ
く
質
を
形
成
し
て
い
る
20

種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
の
う
ち
、人
間
の
体
内
で
は
作

る
こ
と
が
で
き
な
い
９
種
類
の
必
須
ア
ミ
ノ
酸

が
あ
り
、そ
れ
ら
は
食
品
か
ら
摂
取
し
な
け
れ
ば

　
昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
て
、悪
い
意
味
で
何
か
と
話
題

の
絶
え
な
い
食
肉
業
界
。そ
の
話
題
の
中
に
は
、消
費
者

の
信
頼
を
裏
切
り
、業
界
全
体
の
基
盤
を
も
揺
る
が
す
よ

う
な
事
件
も
起
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、食
肉
業
界
各
社
の
研
究
・
開
発
の
成
果
を

発
表
す
る
年
に
一
度
の
大
イ
ベ
ン
ト
、今
年
で
28
回
目
を

数
え
る「
食
肉
産
業
展
」が
２
月
20
日
か
ら
22
日
ま
で
の

３
日
間
、千
葉
市
の
幕
張
メ
ッ
セ
国
際
展
示
場
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
今
回
、食
肉
産
業
展
の
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
で
あ

る
、「
全
国
銘
柄
食
肉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」に
、我
が「
桃
豚
」

の
試
食
コ
ー
ナ
ー
を
初
め
て
出
展
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、国
産
食
肉
の
品
質
や
美
味
し
さ
だ

け
で
な
く
、生
産
か
ら
流
通
ま
で
の
正
確
な
情
報
を
来
場

者
へ
伝
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、ま
さ
に「
生
産
者
の

顔
が
見
え
る
食
肉
」を
テ
ー
マ
と
し
て
お
り
、牛
肉
・
豚
肉
・

鶏
肉
に
お
い
て
が
ん
ば
っ
て
い
る
生
産

者
が
多
数
出
展
し
て
お
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、ど
う
せ
桃
豚
を
試
食
し
て
も

ら
う
な
ら
、桃
豚
の
良
さ
を
理
解
し
て
く

れ
て
い
る
方
に
調
理
を
お
願
い
し
よ
う

と
い
う
こ
と
に
な
り
、地
元
鹿
角
で
桃
豚

料
理
を
出
し
て
く
れ
て
い
る「
ふ
〜
き
」

の
山
崎
ご
夫
妻
に
お
店
を
休
ん
で
も
ら
い
、

会
場
で
本
格
的
な
ポ
ー
ク
ソ
テ
ー
を
調

理
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　
初
出
展
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、「
桃
豚
」

を
試
食
し
て
も
ら
え
る
だ
ろ
う
か
？
ま
た
、

環
境
に
配
慮
し
た
養
豚
へ
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
理
解
し
て
も
ら
え
る
だ
ろ
う
か
？

な
ど
、不
安
に
駆
ら
れ
な
が
ら
の
出
展
で

し
た
が
、ブ
ー
ス
を
訪
れ
た
方
々
か
ら
は「
桃
豚
」に
対
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
質
問
や
意
見
、試
食
さ
れ
て
の
感
想
も
聞

く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
ネ
ー
ミ
ン
グ
。「
十
和
田
湖
」と
い
う
地
名
が
つ

い
て
い
る
の
で
青
森
県
産
の
豚
肉
だ
と
勘
違
い
さ
れ
た

り
、「
ど
う
し
て
桃
豚
っ
て
言
う
名
前
な
の
？
」な
ど
の
意

見
が
多
か
っ
た
反
面
、試
食
さ
れ
た
方
か
ら「
さ
っ
ぱ
り

し
て
い
て
美
味
し
い
豚
肉
」と
か「
と
て
も
柔
ら
か
く
甘

み
の
あ
る
豚
肉
」な
ど
評
価
の
ほ
か
、「
一
生
懸
命
が
ん
ば

っ
て
、い
い
豚
肉
を
作
っ
て
ね
」な
ど
励
ま
し
の
言
葉
も

頂
き
ま
し
た
。

　
桃
豚
の
知
名
度
と
し
て
は
ま
だ
ま
だ
で
し
た
が
、私
達

生
産
者
が
た
だ
豚
を
育
て
出
荷
す
る
だ
け
で
な
く
、出
荷

さ
れ
た
後「
桃
豚
」が
末
端
の
消
費
者
に
届
く
ま
で
生
産

者
と
し
て
責
任
を
持
つ
こ
と
、養
豚
を
中
心
と
し
た
地
域

循
環
型
農
業
の
確
立
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

に
つ
い
て
、良
い
Ｐ
Ｒ

が
で
き
た
と
思
い
ま
す

し
、や
は
り
試
食
さ
れ

た
方
々
の「
美
味
し
い
」

と
い
う
一
言
は
、生
産

者
に
と
っ
て
一
番
の

励
み
に
な
り
ま
し
た
。

　
大
量
で
安
い
輸
入

食
肉
の
氾
濫
や
国
産

食
肉
の
偽
装
表
示
な
ど
、

今
ま
で
大
丈
夫
だ
と

思
わ
れ
て
き
た
食
肉

に
対
す
る
安
全
性
が

問
わ
れ
る
中
、食
肉
産
業
展
で
直
接
消
費
者
と
お
話
し
す

る
こ
と
が
で
き
、私
達
が
常
日
頃
か
ら
考
え
て
い
る「
生

産
者
の
顔
が
見
え
る
」と
い
う
こ
と
、ま
た
、生
産
者
と
消

費
者
と
の
間
に
偽
り
の
な
い
信
頼
関
係
を
築
い
て
ゆ
く

こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
だ
と
言
う
こ
と
を
再
認
識
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　「
桃
豚
」の
糞
尿
か
ら
Ｂ
Ｍ
Ｗ

技
術
を
駆
使
し
て
作
ら
れ
る
良

質
な
完
熟
堆
肥
や
生
物
活
性
水

を
利
用
し
、鹿
角
地
区
で
作
ら
れ

て
い
る
特
別
栽
培
農
産
物
が
あ

る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？
そ
の

農
産
物
の
総
称
を「
エ
コ
に
こ
か

づ
の
」と
い
い
ま
す
。

　
こ
の
特
別
栽
培
農
産
物
と
は
、

秋
田
県
の
農
産
物
に
対
す
る
認

証
制
度
で
、農
薬
・
科
学
肥
料
の

使
用
を
通
常
の
慣
行
栽
培
よ
り
５
割
以
下
に
抑
え
て
作
ら
れ

た
農
産
物
の
こ
と
。13
年
度
に
秋
田
県
よ
り
認
証
さ
れ
た
JA
か

づ
の
産
の
農
産
物
は
米（
あ
き
た
こ
ま
ち
）・
キ
ュ
ウ
リ
・
ト
マ

ト
・
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
４
品
目
。安
心
・
安
全
な
鹿
角
産
ブ
ラ
ン

ド
と
し
て
市
場
で
も
評
判
が
い
い
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
今
年
、こ
の
特
別
栽
培
農
産
物
を
作
ろ
う
と
い
う
多

く
の
生
産
者
の
お
か
げ
で
、４
品
目
と
も
昨
年
よ
り
作
付
面
積

が
大
幅
に
増
え
た
そ
う
で
す
。（
特
に
米
・
キ
ュ
ウ
リ
は
前
年
比

３
割
増
！
だ
そ
う
で
す
）こ
の
よ
う
な「
人
間
の
手
間
」が
必
要

と
な
る
減
農
薬
・
減
化
学
肥
料
で
の
栽
培
方
法
に
賛
同
し
て
く

れ
る
生
産
者
が
増
え
る
と
い
う
こ
と
は
、消
費
者
の
み
な
さ
ん

に
と
っ
て
も
う
れ
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
現
在
、急
ピ
ッ
チ
で
水
田
へ

の
堆
肥
散
布
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
が
、な
ん
と
！
春
採
り
の
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
は
す
で
に
出
荷
が

始
ま
っ
て
い
て
、例
年
よ
り
雪

解
け
が
早
か
っ
た
鹿
角
地
区
で

も
慌
た
だ
し
い
春
の
農
作
業
時

期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

田んぼへのＢＭ堆肥の散布風景

キュウリの苗木収穫され始めたアスパラトマトの苗木

（有）ポークランド
秋田県鹿角郡小坂町小坂字台作1-2

〒017-0201
電話0186-29-4000
FAX0186-29-4002

（有）十和田湖高原ファーム
秋田県鹿角郡小坂町小坂字台作1-1

〒017-0201
電話0186-29-4003
FAX0186-29-4004
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昨年よりも作付面積ＵＰ!ＢＭＷ技術を利用し作られる農産物速報!!

“エコにこかづの”は秋田県が認証したJAかづの産の
特別栽培（減農薬・減化学肥料）農産物の愛称です。

秋田県より認証された特別栽培農産物



材　料 「桃豚」モモ手切り焼肉用
グリンピース（缶詰）
片栗粉・酒・塩・こしょう
レタスまたはキャベツ

500g
小1缶
各適量
適量

しょうが/1片分、ネギ/約10cm分、ニンニク/1片分（全てみじん切り）

調味料

豆板醤
トマトケチャップ
しょうゆ
酒
砂糖

小さじ1／2
大さじ3
大さじ2
大さじ2
大さじ1

A

作り方
㈰モモ肉は酒・塩・こしょうで下味をつけて、
片栗粉をまぶして揚げます。

㈪フライパンで、しょうが・ネギ・ニンニクを
炒め、香りが出てきたら調味料　を加えて
一煮立ちさせてから、揚げたモモ肉にから
めます。

㈫器にレタスやキャベツの千切りを敷いて、
チリチリポ－クを盛りつけ、上からグリン
ピ－スをちらせば完成です。

A

入
社
し
た
き
っ
か
け
は
？

小
さ
い
頃
か
ら
動
物
と
触
れ
合

う
の
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、動
物

の
世
話
が
で
き
る
仕
事
に
就
き

た
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、こ

の
会
社
を
知
り
応
募
し
ま
し
た
。

仕
事
の
内
容
は
？

（
苦
労
す
る
こ
と
な
ど
は
？
）

主
に
ポ
ー
ク
ラ
ン
ド
・
十
和
田

湖
高
原
フ
ァ
ー
ム
か
ら
排
出
さ

れ
る
糞
尿
の
処
理
・
運
搬
を
し
、

完
熟
堆
肥
に
な
る
ま
で
の
管
理

を
し
て
い
ま
す
。苦
労
し
て
い

る
と
こ
ろ
と
い
う
か
悩
み
？
な

ん
で
す
が
、仕
事
が
き
つ
く
体

力
を
消
耗
す
る
わ
り
に
は
、全

然
痩
せ
な
い
こ
と
で
す
。（
笑
い
！
）

こ
の
会
社
の
良
い
と
こ
ろ
は
？

会
社
行
事（
飲
み
会
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
）が
多
く
、他
の
従

業
員
と
親
睦
を
深
め
ら
れ
る
と

こ
ろ
で
す
。あ
と
は
何
と
い
っ

て
も「
桃
豚
」が
う
ま
い
っ
す
!

趣
味
・
特
技
は
？

車
!
で
す
。高
校
卒
業
後
は

し
ば
ら
く
走
り
屋
で
し
た
。（
笑

い
！
）現
在
は
ジ
ム
カ
ー
ナ
レ

ー
ス
を
始
め
た
の
で
、今
年
は

参
戦
す
る
た
め
に
、国
内
Ｂ
級

ラ
イ
セ
ン
ス
も
取
得
し
ま
し
た
。

ま
た
相
撲
の
経
験
を
生
か
し
、

去
年
か
ら
小
学
生
へ
の
技
術

指
導
も
始
め
ま
し
た
。

※
ジ
ム
カ
ー
ナ
レ
ー
ス
：
車

の
排
気
量
等
で
ク
ラ
ス
を
分
け
、

決
め
ら
れ
た
コ
ー
ス
を
ど
れ

だ
け
早
く
走
れ
る
か
を
競
い

ま
す
。ス
キ
ー
場
な
ど
の
広
い

駐
車
場
と
パ
イ
ロ
ン
が
あ
れ

ば
で
き
る
レ
ー
ス
で
す
。

休
日
は
ど
の
よ
う
に

過
ご
し
て
い
ま
す
か
？

の
ほ
ほ
ん
と
過
ご
し
て
い
ま
す
。

（
と
は
言
い
な
が
ら
、車
を
い

じ
っ
て
ま
す
）

今
後
の
目
標
は
？

が
ん
ば
っ
て
、体
脂
肪
を
減
ら

し
ま
す
!（
現
在
の
身
長
・
１

７
５
　
体
重
・
１
０
６
）

最
後
に
一
言
！

日
々
の
作
業
の
安
全
第
一
、

健
康
第
一
!

石
川
　「
現
在
、下
宿
さ
れ
て
い
る
方
は
何

名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

刈
谷
　
４
名
で
す
。

石
川
　
今
後
、関
連
商
品
と
し
て
扱
っ
て
ほ

し
い
も
の
な
ど
あ
り
ま
す
か
？

刈
谷
　
半
製
品
な
ど
は
金
額
的
に
も
割
高
に

な
る
の
で
使
わ
ず
に
自
分
で
作
り
ま

す
が
、精
肉
の
種
類（
例
え
ば
し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
用
や
焼
き
肉
用
な
ど
）が
少

な
い
の
で
、も
っ
と
増
や
し
て
ほ
し

い
で
す
。商
品
の
重
量
や
肉
の
厚
さ

な
ど
も
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、お
客

さ
ん
の
都
合
に
応
じ
た
も
の
が
で
き

る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

石
川
　
桃
豚
を
使
っ
て
ど
の
よ
う
な
料
理
を

作
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

刈
谷
　
生
姜
焼
き
な
ど
。先
日
テ
レ
ビ
で「
ポ

ー
ク
ソ
テ
ー
の
リ
ン
ゴ
ソ
ー
ス
」と
い

う
の
を
や
っ
て
い
て
、お
い
し
そ
う
だ

っ
た
の
で
作
っ
て
み
ま
し
た
。結
構
、

テ
レ
ビ
や
新
聞
の
レ
シ
ピ
を
活
用
し

て
い
ま
す
。ま
た
、市
販
の
ソ
ー
ス
な

ど
は
味
が
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、ほ
と

ん
ど
自
分
で
作
り
ま
す
。

桃
豚
の
作
り
手
に

次
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す
る
人
を

紹
介
し
て
下
さ
い
。

十
和
田
湖
高
原
フ
ァ
ー
ム
分
娩
部
の

児
玉
　
健
さ
ん
を
お
願
い
し
ま
す
。

石
川
　
最
後
に「
桃
豚
の
会
」へ
望
む
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

刈
谷
　
肉
の
形（
切
り
方
）や
厚
さ
な
ど
を
も

っ
と
そ
ろ
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

販
売
側
と
お
客
さ
ん
側
が
、一
対
一

で
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
も
っ

と
買
い
や
す
く
な
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

石
川
　
桃
豚
を
使
っ
た
料
理
は
下
宿
さ
れ
て

い
る
方
も
食
べ
ら
れ
る
の
で
す
か
？

ま
た
、他
の
豚
肉
と
比
較
し
た
感
想

な
ど
教
え
て
く
だ
さ
い
。

刈
谷
　
桃
豚
を
使
っ
た
料
理
は
下
宿
の
人
達

も
食
べ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
も
く
も

く
と
食
べ
て
い
る
の
で
、感
想
な
ど

は
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。た

だ
桃
豚
で
な
い
と
食
感
が
固
い
な
ど

味
が
す
ぐ
分
か
る
よ
う
で
す
。桃
豚
は
、

他
の
豚
肉
と
比
べ
る
と
柔
ら
か
く
、

味
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

石
川
　「
桃
豚
の
会
」を
広
げ
て
い
く
た
め
に

は
、ど
う
し
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
か
？

刈
谷
　
多
く
の
人
に
、身
近
に
あ
る
食
材
を

使
っ
て
、簡
単
な
レ
シ
ピ
な
ど
を
桃

豚
と
一
緒
に
紹
介
し
た
ら
い
い
と
思

い
ま
す
。

第5回

「
桃
豚
の
会
」

刈谷すみ子さん
●秋田県鹿角市毛馬内在住
●下宿の大屋さん
　（ポークランドの従業員もお世話になっています）

会員NO.
2083

〈4人分〉

石井友実さん

小坂クリ－ンセンタ－

（23歳）

今夜も豚肉

子供も大好きなチリソース!色どりもきれいで食欲をそそります。

辛さはお好みで調節してください。

の

豚
肉
の
パ
ワ
ー
に
つ
い
て
の
特
集
、い
か
が
で
し
た
か
？
改
め
て
美
味
し

い
だ
け
じ
ゃ
な
い
、豚
肉
の
魅
力
が
解
っ
て
頂
け
た
か
と
思
い
ま
す
。特

に
女
性
や
年
配
の
方
に
敬
遠
さ
れ
が
ち
な
脂
身
に
も
、意
外
な
効
果
が
あ

り
ま
し
た
。固
定
観
念
で
豚
肉
の
脂
身
を
摂
る
と
多
少
に
関
わ
ら
ず
太
る

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、適
量
を
き
ち
ん
と
摂
取
す
る
分
に
は
何
も
問
題
な
い
そ
う
で
す
。体

は
年
を
取
れ
ば
取
る
ほ
ど
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。長
生
き
の
秘
訣
、美

味
し
い
桃
豚
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

２
月
に
行
わ
れ
た
食
肉
産
業
展
で
は
来
場
者
か
ら
た
く
さ
ん
の
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。（
き
び
し
い
意
見
も
…
）生
産
者
に
と
っ
て
皆
さ
ん
か

ら
の
ご
意
見
が
今
後
の
商
品
づ
く
り
の
面
で
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

お
気
づ
き
の
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
配
達
時
ま
た
は
郵
便
振
込
の
通
信
欄

で
も
、ど
し
ど
し
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

レ
シ
ピ
を
担
当
し
て
い
る
高
橋
と
申
し
ま
す
。今
回
の
桃
豚
レ
シ
ピ
は
お

役
に
立
て
た
で
し
ょ
う
か
。購
入
し
て
頂
い
た
お
客
様
に
４
月
か
ら
月
２

回
レ
シ
ピ
を
発
行
し
て
い
ま
す
。お
弁
当
に
も
使
え
る
よ
う
な
ち
ょ
っ
と

し
た
レ
シ
ピ
も
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、「
桃
豚
」を
食
べ
な
が
ら
お
花
見

と
い
う
の
は
い
か
が
で
す
か
？（
桃
豚
通
信
が
発
行
さ
れ
る
頃
は
、花
も

散
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
…
）　

四
戸
秀
文

石
川
　
保

高
橋
佳
子

チリソース

全農ぴゅあ印 とんかつ弁当
東京駅・上野駅で好評発売中!

￥750（税込）

12

34

　
私
達
が
丹
誠
込
め
て
育
て
た「
桃
豚
」の
出

荷
先
で
あ
る
JA
全
農
が
今
年
の
２
月
21
日（
木
）、

東
京
駅
・
上
野
駅
で
新
し
い
弁
当
を
発
売
し

ま
し
た
。そ
の
名
も「
全
農
ぴ
ゅ
あ
弁
当
」。

　
こ
の
駅
弁
の
特
長
は
、生
産
者
の
顔
が
み

え
る
安
全
・
安
心
な
国
産
食
材
を
使
用
し
、米
・

豚
肉
・
鶏
肉
に
と
こ
と
ん
、こ
だ
わ
っ
て
い
る

こ
と
。そ
し
て
最
大
の
特
長
は
何
と
い
っ
て

も
３
種
類
の
弁
当
の
う
ち
、と
ん
か
つ
弁
当

に
は
こ
だ
わ
り
の
豚
肉
、「
桃
豚
」が
使
用
さ

れ
て
い
る
点
で
す
。

　
今
回
の
弁
当
販
売
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、産

地
な
ど
素
性
が
は
っ
き
り
と
し
た
国
産
農

畜
産
物
の
安
全
性
を
消
費
者
へ
提
供
し
た

と
い
う
思
い
か
ら
。ま
た
、食
材
本
来
の
美
味

し
さ
を
生
か
す
た
め
、合
成
着
色
料
・
保
存
料

は
一
切
使
用
し
て
い
な
い
そ
う
で
す
。

　
東
京
方
面
へ
足
を
運
ん
だ
際
は
ぜ
ひ
、全

農
ぴ
ゅ
あ
印
の「
と
ん
か
つ
弁
当
」を
賞
味
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

雰
囲
気
抜
群
!

「
桃
豚
」を
使
っ
た
料
理
店
オ
ー
プ
ン
!!

〒017-0841 秋田県大館市大町23
OPEN 夜 17:30～23:00
【Lunch 11：00～14:30】  日曜定休日

　
平
成
14
年
４
月
１
日（
月
）、小
坂
町
の

お
隣
、大
館
市
に「
桃
豚
」を
扱
う
オ
リ
エ

ン
タ
ル
な
雰
囲
気
の
お
店
、「
秋
田
さ
く

ら
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、お
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
や
こ
だ

わ
り
に
つ
い
て
、柳
沢
久
美
子
常
務
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　「
お
店
に
来
て
い
た
だ
い
た
お
客
様
に

居
心
地
が
良
く
、ゆ
っ
く
り
で
き
る
雰
囲

気
を
演
出
し
て
大
人
が
楽
し
め
る
お
店

を
作
り
た
か
っ
た
」と
柳
沢
常
務
。

　
そ
の
た
め
、素
晴
ら
し
い
質
感
の
テ
ー

ブ
ル
・
イ
ス
・
カ
ウ
ン
タ
ー
な
ど
木
製
品

は
す
べ
て
バ
リ
島
で
特
注
し
た
も
の
を

輸
入
す
る
ほ
ど
の
こ
だ
わ
り
よ
う
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、料
理
方
法
や
素
材
に
も
こ
だ

わ
り
、「
桃
豚
」を
中
心
と
し
た
品
揃
え
で
、

「
決
ま
り
き
っ
た
豚
肉
料
理
の
イ
メ
ー
ジ

を
根
底
か
ら
覆
し
た
新
し
い
料
理
を
こ

れ
か
ら
も
開
発
し
て
い
き
た
い
で
す
」と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。大
館
に
来
る
機
会

が
あ
り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
ご
利
用
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。舌
だ
け
で
は

な
く
五
感
で
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
お

店
だ
と
思
い
ま
す
よ
。

■■ ■ ■
スカイ
パーキング様

北都銀行様 秋田銀行様

秋田比内や
大館本店

至比内

至大館駅

柳沢久美子さん
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